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Kavamatkunnut Tuhaqgtipkaidjut
Nunavunmiun quviahuutigiyaat Inumakkut
Aaniaqtailinikkut Havainiq
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Nutgarvikhaq Ublua: Qiqaiyarluarvia 12, 2019
Nunavunmi tamainni 75 sec

Ihumakkut Aaniagtailinikkut Havainiqg, Munaghiligiyit aghuughaiyut Nunavunmiunun
ugagatigilugit ilanatik, ilatik iningnikhallu mikhaagun Ihumakkut Aaniaqgtailinikkut havainiq
uvalu inuuhigattiarni.

Ihumakkut Aaniaqgtailiniq aghuungnaqtuq igaiyangnikutut aaniaqgtailiniq.
Aaniarutigangitumik ikayuutauyuq inuuhiptingni inuutiariami aadjikiiktumik
inuuhigariangani.

Ihumakkut aaniarniq ihumaalutaauyuq ihumangnun, ikpiguhuutit, idjuhit, uvalu ganuq
mihingnautitit igaiyangnikkut. Naunaitug kinali igaiyangnikkut aaniarutigaqtuq, kihimi
naunaqtuq kinali ihumamikkut aaniarutigaqtug. Una pidjutaungituqg kinali ihumakkut
aaniarutigagtuq uluriahungitug uvaluuniin ikayuriagangitugq. Tamapta
ikayugtaugiagaqtugut mamitirnirmun mamitraangapta attautimun.

Ihuiguhuutigangituq apiriyaami ikayugtikhamik mamitirnirmun nakuuhiyuumiriangani
ihumakkut aaniaqtailinig. Itgaumalutit, avaliingittutit. llihimaguvit kinamikliqaak
ayughautigaqtumik ikayugtikhailliugtumikluuniit, ugarvigilugit ilannatit, ilangniklu,
ugaudjimik, Inirnikhamikluuniit. Ikayuqtaunginnariagaqtutillu munarhitkunnit.

Atirnik ugaghimaittumik ikayughigtauvikhaq, ugarvilugu:

- Nunavunmi Kamatsiaqgtut Hivayautikkut Ikayugtiuyit (hailiyut 24-ni ikarnirni ubluq
tamaat, saivani ubluni havainirmi) talvani 867-979-3333 uvaluuniit akiittug 1-800-
265-3333.

- Akhurnikkugtut Kivgaqtit Kanata — atuglugu tamna qagitauyakkut ugaqtigingniq
(www.crisisservicescanada.ca), hivayaglugu, uvaluniit tuyuglugu titiganik talvunga
1-833-456-4566.

- Youthspace.ca — qaritauyakkut ugalukaarvik, hivayaqglugit uvaluuniin tuyuglugit
nagitautikkut 1-833-456-4566.

- Isaksimagit Inuusirmi Kataujjigatigiit Igittiarhimalugu Inuuhiq Katimayiit
garitauyakkurutaa (www.inuusig.com).



http://www.crisisservicescanada.ca/
http://www.inuusiq.com/

- Nutaqqat Ikayugtikhailiugtut Hivayautaa — hivayaglugu 1-800-668-6868, atuglugu
ugagatigiingnikkut uvani www.kidshelpphone.ca, naqitagluguluuniin ‘TALK’
hamunga 686868.

llingnik kinaluuniin ilihimagungni ayughautigaligtuq, hivayaglugit Piliihimat uvaluuniin
gilamiungnikkut napaa, uvaluuniin munaghitkunungaulutit aaniarvingmunluuniin gilamik.
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